
毛髪ホルモン量測定キット～テストステロン～２個セット発売のお知らせ 
～各検査キットのホルモン量 基準値データも開示～ 

 
あすか製薬ホールディングス株式会社 

 
あすか製薬ホールディングス株式会社（本社：東京都港区／代表取締役社長：山口 隆）

の子会社である株式会社あすか製薬メディカル（本社：神奈川県藤沢市／代表取締役社長：
齋藤 淳一、以下「あすか製薬メディカル」）は、2024 年 11 月 19 日(火)に少量の毛髪から
男性ホルモンの一種であるテストステロン量が測定できる検査キットの２個セットを新た
に Amazon・楽天市場で発売しましたのでお知らせいたします。 
 

 
【10%OFF】単独購入より 1,296円お得 
12,960円⇒11,664円（税込み） 
【Amazonでのご購入】 
https://www.amazon.co.jp/dp/B0DNJS1FY6 
【楽天市場でのご購入】 
https://item.rakuten.co.jp/apmed/30000001/ 
 
 
 
 

https://www.amazon.co.jp/dp/B0DNJS1FY6
https://item.rakuten.co.jp/apmed/30000001/


■対策の成果確認としてのご利用 
2023 年 4 月に本検査キットをリリースして以降、運動やサプリメント、食事改善などの結
果をテストステロン検査の前後比較で確認したいとのお声も多く、今回２個セットをリリ
ースしました。 
 
【具体的事例】 

 
 
■男性更年期のセルフチェックとして 
男性ホルモンの一種であるテストステロン量の分泌低下は 男性更年期障害の要因の一つ
とされています。 
従来の血液検査のテストステロン測定は日内変動の影響があり、専門医療機関（泌尿器科、
メンズヘルス外来）で午前中に血液検査を受ける必要がありました。専門医療機関に受診す
る事は男性にとってハードルが高い方もいらっしゃるので、まずは気軽に痛みのない本検
査キットをご利用いただき、セルフケアでの対策、場合により専門医療機関を受診していた
だくことで、より豊かな生活を送っていただくためのきっかけとなれば幸いです。 
 
 
 
 
 
 
 
 

【2023/5】

8.6 pg/mg 11.1 pg/mg

※当社男性社員の１例データとなります。

【対策】
・筋トレ
・サプリメント
・食事改善

【2024/5】



■年代別の毛髪でのテストステロン量 
あすか製薬メディカルでは独自調査を実施し、男性の年代毎の毛髪中テストステロン値の
基準値データを開示しました。 
 

 



 

 
女性ホルモンは閉経前に急激にホルモン分泌が低下しますが、男性の場合、男性ホルモンで
あるテストステロンは加齢に伴いゆるやかに分泌が低下する事が血液データでわかってお
り、毛髪でのテストステロン量も血液データと同様の傾向が見られました。 
数値は年代によって評価が異なるため、自身が年代の中でどの位置にいるのか把握する事
ができます。また 50 代ではあるが、20 代の方と比べた時にどのレベルでいるか等を知りた
い方の為に、当社のオウンドメディア「みんなのホルモン研究所」では各検査キットの毛髪
でのホルモン量の基準値を開示しております。 
 
【みんなのホルモン研究所】 
ホルモンやホルモンに関連する健康情報を定期的に配信しています。 
URL：https://www.aska-pharma.co.jp/media_men/ 
 
■毛髪でのホルモン量検査キットシリーズについて 
・2021 年 7月：ジヒドロテストステロン 対象：AGA(男性型脱毛症)リスク検査 
・2023 年 4月：テストステロン 対象：男性力検査 
・2023 年 7月：コルチゾール 対象：ストレスホルモン量（慢性ストレスの指標） 
・2024 年 4月：ホルモン量測定キット～Proges～ 対象：女性の更年期・プレ更年期 
※いずれの検査キットも、特定の疾患を診断するものではございません。 
 



■購入について： 
【一般の方】あすか製薬メディカルが運営する情報発信サイト「みんなのホルモン研究所」
から製品の購入が可能です。詳細については 
（URL：https://www.aska-pharma.co.jp/media_men/）をご覧ください。 
 
【企業様・医療機関様】 
企業内での福利厚生での導入や検査キットの販売代行等を希望の際は下記連絡先よりお問
合せください。 
貴社仕様の OEM も承っております。 
—------------------------------------------- 
ホルモン量測定キット 問い合わせ窓口 
apmed-helthcare@ap-med.co.jp 
Tel：0120-550-136 
—--------------------------------------------- 
 
 
 
■あすか製薬メディカルについて 
会社名：株式会社あすか製薬メディカル 

 
代表者：代表取締役社長 齋藤淳一 
創立：1991 年 5月 
資本金：3,000万円（あすか製薬ホールディングス株式会社全額出資） 
本社所在地：神奈川県藤沢市村岡東 2-26-1 湘南ヘルスイノベーションパーク内 
電話番号：0466-32-7218 
事業内容：臨床検査及び生物学的試験の受託業務 
ホームページ：https://www.ap-med.co.jp/ 
 

https://www.aska-pharma.co.jp/media_men/

