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Women's Health Action 

『わたしたちのヘルシー 〜⼼とからだの話をはじめよう〜』 

協賛とアーカイブ配信について 

 

あすか製薬株式会社（本社：東京都港区／代表取締役社長：山口隆、以下「当社」）は、この度、Women’s Health 

Action実行委員会と株式会社CINRA（本社：東京都渋谷区、代表：杉浦太一）が主催するオンラインイベント

『わたしたちのヘルシー ～心とからだの話をはじめよう～』（以下「本企画」）に協賛したことをお知らせいた

します。 

 

本企画は女性の健康習慣（3月1日～8日）と国際女性デー（3月8日に）に合わせて、3月6日（土）・7日

（日）の 2 日間にわたり開催され、生理や妊活、不妊治療、メンタルヘルスなど女性の心とからだの健康にま

つわるコンテンツについて、医師や専門家による解説やタレントによるトークのほか、視聴者の悩みに答える

企画も開催されました。 

当社は1920年の創立以来、ホルモン製剤のパイオニアとして医薬品の創製・提供を続け、なかでも「女性の

健康をサポートする会社」として、産婦人科領域に注力してまいりました。今後も産婦人科領域のスペシャリ

ティファーマとして、女性の健やかな明日のために、より一層の貢献をしていきます。 

 
【概要】  

名 称： わたしたちのヘルシー ～心とからだの話をはじめよう～ 

開催日時： 2021年3月6日（土）・7日（日） 

会 場： オンラインライブ配信（参加無料） 

Webサイト： https://wha2021.cinra.net/ 

主 催： Women’s Health Action実行委員会、CINRA 

協 賛： あすか製薬株式会社、インテグロ株式会社、ゼリア新薬工業株式会社、ディーバカップ、株式

会社ネクイノ、フェリング・ファーマ株式会社、株式会社ベルタ、ロート製薬株式会社、ロシ

ュ・ダイアグノスティックス株式会社、株式会社ワコール ※五十音順 

協 力： 公益社団法人ガールスカウト日本連盟 

後 援： 一般財団法人日本女性財団、内閣府男女共同参画局、厚生労働省、経済産業省、（公社）日本

産科婦人科学会、（公社）日本産婦人科医会、（公社）日本医師会、（公社）日本助産師会、（公

社）日本薬剤師会、（公社）全国結核予防婦人団体連絡協議会、（一社）日本女性医学学会、

（一社）日本家族計画協会、（特非）女性医療ネットワーク、（特非）女性の健康とメノポーズ

協会、（特非）日本医療政策機構［HGPI］、日本女性ウェルビーイング学会、一般社団法人日

本女性医療者連合 ※順不同 

 

【アーカイブ配信（3月31日まで）】 

3月6日：https://www.youtube.com/watch?v=XcXjrWg_dxQ （当社協賛枠は5:12:50-） 

3月7日：https://www.youtube.com/watch?v=avalgpo7VIs 

当社は、赤羽駅前女性クリニック院長 深沢 瞳子 先生とタレントのバービーさんのトークセッション「生理痛と

どう付き合っていく？みんなで考えるお悩み相談会」（https://www.youtube.com/watch?v=XcXjrWg_dxQ&t=18770s）に

協賛しました。 



【当日のタイムテーブル】 

 
日程 時間 内容 出演者 

3/6  12:00-12:30  「WHA×She is オープニングトーク『わたしたちのヘルシ

ーはどこにある？』」  

対馬ルリ子先生、竹中万季、野村

由芽  

13:00-13:30  「女性のためのかかりつけ医のススメ〜セルフチェックで

わかる婦人科疾患のこと〜」  

Sponsored by ロシュ・ダイアグノスティックス株式会社  

対馬ルリ子先生、シオリーヌさ

ん、村田倫子さん  

14:30-15:00  「年齢、生活スタイルで変化する、自分のからだとの向き

合い方」  

Sponsored by 株式会社ワコール  

花盛友里さん、武居詩織さん  

15:30-16:00  「生理の不快感は「当たり前」じゃない。インテグロ社とス

プツニ子！さんに学ぶ生理ケア」  

Sponsored by インテグロ株式会社  

神林美帆さん、スプツニ子！さん  

17:00-17:30  「生理痛とどう付き合っていく？みんなで考えるお悩み相

談会」  

Sponsored by あすか製薬株式会社  

バービーさん、深沢瞳子先生  

18:00-18:30  「教えて！学校では習えない、からだのお悩み相談室」  

Presented by 一般財団法人 日本女性財団、Supported by 公益

社団法人ガールスカウト日本連盟  

高橋幸子先生、たなかみさきさん  

3/7  12:00-12:30  「月経カップを世界に広めたキャリーンさんと考える、女

性たちの可能性」  
Sponsored by Diva Cup  

キャリーン・チェンバーズ＝サイ

ニさん、スプツニ子！さん  

13:00-13:30  「性別にかかわらず男女ともに考えたい、協力して支え合

う『妊活』のこと」 

Sponsored by ロート製薬株式会社  

犬山紙子さん、劔樹人さん、小川

未紗さん  

13:50-14:10  「SHE IS SUMMER・MICOと『女の子』を考える スペシ

ャルトーク＆ライブ」  

SHE IS SUMMER（MICO）さん  

14:30-15:00  「いまから話そう、知っているようで知らないピル・避妊

のこと」  

Sponsored by 株式会社ネクイノ  

シオリーヌさん、瀧波ユカリさん  

15:30-16:00  「いつかやってくるかもしれない「生殖」の話」  

Sponsored by フェリング・ファーマ  

浜谷敏生先生、和田彩花さん  

17:30-18:00  「症状は改善できる。がまんせずにPMSと付き合っていく

方法とは」  

Sponsored by ゼリア新薬工業株式会社  

ゆうこすさん、青柳文子さん  

18:30-19:00  「気になる妊活の不安と悩み。あなたはどう乗り越えます

か？」  

Sponsored by 株式会社ベルタ  

武智志穂さん、橋口和奈さん  

19:30-20:00  WHA×She isクロージングトーク「3人の医師から女性たち

に今伝えたいこと」  

吉村泰典先生、対馬ルリ子先生、

大須賀穣先生、竹中万季、野村由

芽  

 
【お問い合わせ先】 
あすか製薬株式会社 経営企画部 TEL：03-5484-8366 

 
以 上 


